Atelier 2016-2017 Spout. éweil et formations, ciéativité, bici-élve

Lundi

Pour enfants

Mardi

Pour enfants

Eveil corporel et créatif - 1a3 ans
17h-18h > 5€ (@

Pour ;Eultes |

Italien débutant - 7-12 ans
16h30-17h30 > 5€

Eveil musical - 6 mois a 3 ans
17h-18h > 5€

Danse Moderne -10-13 ans
17h-18h > 5€ @

Pour adultes

Techniques artistiques
13h-15h30 > 5€

Couture créative
17h30-19h30 > 5€
Stretching

17h-18h > 4€ @
Alphabétisation

17h-19h > 2€

Francais Langue Etrangére
17h-19h > 2€

Cuisine marocaine

17h-20h > 60€ (6 séances)
Atelier impro

17h45-19h15 > 6€ @

Gym Douce®

18h-19h > 4€ @
Conférence sur les thérapies
18h-19h30 > 5¢€

Pate a sucre pour décoration de gateau

(lundi, mardi et mercredi)

18h-20h > 40€ (3 séances)
Cosmétiques naturels
18h-20h30 > 40€ (2 séances)
Produits d’entretien naturels
18h-20h30 > 30€ (2 séances)

La voix est libre - Chorale

Retouche et couture
17h30-19h30 > 5€
Reflexologie plantaire
17h30-20h30 > 150€ (5 séances)
Percussions

18h-19h30 > 5€ (@

Modern Jazz <
18h-19h > 5€ @

Meélissa Bruscella - animatrice

Photo

18h-20h > 50€ (5 séances)

Atelier d'écriture

18h-20h > 5€ (1 semaine sur 2)
Groupe de parole Fibromyalgie
18h-20h > gratuit (1 semaine sur 2)
Technique de libération des émotions (EFT)
18h-20h > 90€ (5 séances)
Musicothérapie

18h15-19h15 > 45€ (5 séances)
Extréme Cross Training

Mercredi

Pour enfants

Mercredi de I'Eveil - 6-15 ans
Pour enfants demandant plus d'attention

13h30-15h30 > 4€

Eveil a la nature - 7-10 ans
13h45-16h15 > 4,5€ ©
Baby sport - 3-5 ans
14h-15h > 4€ @ \Ve
Mercredi de I'Eveil - 2,5-5 ans
14h-16h > 4€

Mercredi de I'Eveil - 6-8 ans
14h-16h > 4€

7/
%tri ce
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Il était une fois... - 9-12 ans
(réons des contes et Iégendes
14h-16h > 4€

Les marmitons (cuisine) - 7-9 ans
14h-15h30 > 4,5€

Sport et aventure - 6-12 ans \ "
15h15-16h15 > 4€ @ "~ g poaes
Les marmitons (cuisine) - 10-14 ans

16h-18h > 6,5€

Jouer avecses peurs (EFT) - 6-9 ans

16h15-16h45 > 25€ (3 séances)

Néerlandais - 7-12 ans

16h30-17h30 > 5€

Jouer avecses peurs - 10-14 ans

17h-18h > 50%€ (3 séances)

Poterie - adultes et enfants dés 3 ans

17h-19h > 55€ (5 séances)

Anglais - 7-12 ans

Jeudi

Pour enfants

Eveil corporel et créatif - 3-5 ans
16h30-17h30 > 5€ @

Danse moderne - 6-9 ans
16h30-17h30 > 5€

Italien (initiés) - 7-12 ans
16h30-17h30 > 5€

Clap action - 6-8 ans

Découverte du théatre, mime...
17h30-19h > 7€ @

Pour adultes

Alphabétisation

17h-19h > 2€

Francais Langue Etrangére
17h-19h > 2€

Création de bijoux

17h30-19h > 35€ (4 séances)
Initiation au développement
personnel
17h45-18h45 > 8€
Sophrologie
18h-19h > 6€

Tai Chi G
18h-19n15 > 6€ @
Estime de soi
19h-20h30 > 12€
Yoga
19h15-20n15 > 6€

/]

Vendredi

Pour.adultes

Massages relaxants
18h-20h30 > 150€ (8 séances)
Massages assis

18h-20h30 > 50€ (2 séances)
Danse Orientale
18h30-19h30 > 5€ @

Go for fitness
19h30-20h30 > 5€ @
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Samedi

Pour adultes

Aromathérapie

9h-12h30 > 90€ (3 séances)

Fleurs de Bach

9h-13h > 90€ (3 séances)
Massages assis

9h-11h30 > 50€ (2 séances)
Massage des mains

9h30-12h > 50€ (2 séances)

Art Floral

9h30-11h30 ou 14h-16h

> 36€ (8 séances) @

+11€ pour les fleurs a chaque séance
Massage Shiatsu de base

9h-12h > 85€ (5 séances)

Atelier Zen

9h-12h00 > 40€ (1 séance)
Détente en mouvement

10h-11h > 45€ (5 séances)

Cuisine des plantes sauvages ()
9h30-12h > 20€ (1 séance)
L'aroma dans les cosmétiques
9h-12h > 40€ (1 séance)

Mieux comprendre et communiquer
avec son animal de compagnie
9h30-16h30 > 65€ (2 journées)

- ®
18h30-20130 > 4€ | Pol-20h> 5€ 17h45-18h45 > 5€
Communication non violente \/
18h30-20h30 > 35€ (3 séances) i i i , POUI‘ adultes
Détente en mouvement lq/ A v %L B :
19h-20h > 45€ (5 séances)(3 Un moyen de retrouver [équilibre intérieur, dévacuer le Pilates @
Fitness danse Africaine stres;, de favorjser limmunité par [écoute et la p(oduction 17h45-19h > 6€
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Programme détaillé sur
www.maison-eveil.be

Certains ateliers n'ont pas lieu toute I'année mais par période de 1
a 8 séances. Les dates sont disponibles sur notre site oua la
Maison de I'Eveil.

*\ Certains de nos ateliers sont soutenus par les

(¢
%fPS Femmes Prévoyantes Socialistes.
<

51, Rue de ’Eglise - Colfontaine
Ecole AchilleDieu
24, RuedelaPerche - Colfontaine
Maisondel'Enfance
132, RuedeI'Eglise - Colfontaine
g) Jardin partage
123, Rue Arthur Descamps - Colfontaine
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Retrouvez-nous aussi
Le @GN0  lajournée Capital Santé.

Le week-end «Bienvenue en Wallonie».
Le Concours de manille.

Le @RIED salon «Ensemble amusons-nous».

Le @FTREDD Marché des artisans.

Le @XUED «Féte des ateliers».
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www.maison-eveil.be
K Maison de I'Eveil

Association créée par les FPS de Paturages

' Province de
Wallome REGION WALLONNE HAINAUT

Editeur responsable : Yvon Draux
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Des activités pour adultes et pour enfants

Toute I'année !

Programme 2016-2017

Un brin de délente, une pindée de viéqlivilé, un
soupeon de défoulement, une poinle

de découverle
EU une bonne dose de bons moments ©

www.maison-eveil.be
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Un petit mot
Bienvenue a la Maison © pour vous dlre“o

Et oui, c'est bien nous ! Vous tenez en main la nouvelle brochure de la Maison de
I'Eveil. Une version simplifiée dans laquelle vous aurez une vision globale de
toutes nos activités 2016-2017.

(ette année, vous allez rencontrer des nouveautés mirement réfléchies pour
mieux communiquer avec vous, répondre a vos attentes et aussi évoluer avec la
société dans laquelle nous vivons. :
Nouveau logo, nouvelle brochure, un nom
simplifié Maison de I'Eveil plutdt que Maison
de I'Eveil et de la Santé, une carte de membre
annuelle, et trés bientot un nouveau site trés
réactif ! -
(Créée en 2000 par les Femmes Prévoyantes Socialistes de Paturages, la Maison
de I'Eveil est devenue une ashl indépendante mais reste néanmoins fidélement
soutenue par ses créatrices, les voyages et les escapades en sont de beaux
exemples.
A ceux qui nous sont fidéles depuis longtemps et ceux qui souhaitent nous
rejoindre, plus que jamais la Maison de I'Eveil vous dit «Merci» d'oser la décou-
verte, la rencontre, parce que derriére chaque activité, chaque mot, chaque
photo, se trouvent avant tout des personnes qui avancent sur le méme chemin
quelles que soient leurs différences.
Découvrez ce que notre coordinatrice vous a concocté pour la rentrée, la
semaine du 12 septembre, tous les ateliers sont gratuits.
Dr. in
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Joyeux anniversaire!

La Maison de I'Eveil peut organiser 'anniversaire de votre enfant.

Au programme de la féte,

3 heures d'activités autour

d'un théme choisi fresque, .
karaoké, jeux,

un goliter gateau, crépes, glaces,
pizza, cocktail de jus de fruits,"
diabolo, kidibull, 7Y

sans oublier les bougies, le
cadeau, les ballons, le grimage et
les photos, % le tout encadré par
des animateurs professionnels.)

‘Chaque année, des nouveaux
jeux, des nouvelles chansons,
des nouvelles recettes . (O)

Nous accueillons les enfants
de 5a 12 ans le samedi
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